
 

 

 
 
                             ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΡΑΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΓΙΑ ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 

ΕΙΔΟΣ ΣΠΟΡΟΥ ΕΠΟΧΗ ΣΠΟΡΑΣ ΕΠΟΧΗ ΜΕΤΑΦΥΤΕΥΣΗΣ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ 
ΓΡΑΜΜΗ 
 

ΑΓΓΟΥΡΙ * Μάρτιος-Απρίλιος Απρίλιος-Μάιος 100x150 εκ. 

ΚΑΡΠΟΥΖΙ * Μάρτιος-Απρίλιος-Μάιος Απρίλιος-Μάιος 150x200 εκ. 

ΚΟΜΠΟΚΟΛΟΚΥΘΟ * Μάρτιος-Σεπτέμβριος Απρίλιος-Μάιος 100x80 εκ. 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ ** Ιούνιος-Ιούλιος-
Αύγουστος 

Αύγουστος-Οκτώβριος 70x80 εκ. 

ΛΑΧΑΝΟ ** Ιούνιος-Ιούλιος-
Αύγουστος 

Αύγουστος-Οκτώβριος 80x80 εκ. 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ * Δεκέμβριος-Ιανουάριος Απρίλιος-Μάιος 80x80 εκ. 

ΜΠΡΟΚΟΛΟ ** Ιούνιος-Ιούλιος-
Αύγουστος 

Αύγουστος-Οκτώβριος 70x80 εκ. 

ΝΤΟΜΑΤΑ * Δεκέμβριος-Ιανουάριος- 
Μάρτιος 

Απρίλιος-Μάιος 80x100-150 εκ. 

ΠΕΠΟΝΙ * Απρίλιος-Μάιος Απρίλιος-Μάιος 150x200 εκ. 

ΠΙΠΕΡΙΑ * Ιανουάριος Απρίλιος-Μάιος 80x70 εκ. 

ΣΕΛΙΝΟ (κεφάλι) ** Φεβρουάριος-Οκτώβριος Σεπτέμβριος 50x70 εκ. 

ΣΕΛΙΝΟ (φύλλα) ** Φεβρουάριος-Οκτώβριος Σεπτέμβριος 50x70 εκ. 
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